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Die groBte Vielfalt an saisonalem Gemdiise finden wir im Sommer vor. Doch aueh im Winter werden zahlreiche
Sorten geerntet, die sich auch gut tiber die kalten Wintermonate hinweg lagern lassen. Die Kleinste Augwahl an
frisehem Gemiise haben wir im Frihling.

Saisonkalender Gemiise

Aubergine

Blumenkohl

Bohnen, griine

Bohnen, dicke

Brokkoli

Butterriiben
Champignons

y Erbsen
Fenchel

" Grinkohl

Gurke / Salatgurke
Kartoffeln
Kohlrabi

Kurbis

Lauch / Porree
Lauch-/ Fruhlingszwiebeln
Mais

Mangold
Méhren / Karotten
Paprika
Pastinaken
Radieschen
Rosenkohl

Rote Beete
Rotkohl
Schwarzwurzeln
Spargel

Spinat

Spitzkohl

Staudensellerie

Steckriiben
A Tomaten
/ Topinambur

WeiRRkohl
Wirsingkohl
Zucchini
Zuckerschoten

Zwiebeln
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